
 اريها و مشكلات شايع دهانبيم

 برفك:

هاي بستتيار ريس ستتريگ رن  بب د گا   ييي  يا   ر قستتمختاي   خي  برفك يك نوع بيماري قارچي استتك  ب برتتورن  انب

ها اين استتتتك  ب براكخي  شگه شتتتتگه و ن ا  ويژگي  تم  انب .شتتتتو ها( ظاهر  ي هان )بويژه  ام، روي  بان و  ا ل گونب

 گذارنگهشگه ا   و  بجا  يقر س و  ونريسي  

 علل بروز برفك: 

  ر نو ا ان،  مكن استتتك  هان  و ه بتش ام دوآگ دآو ه شتتتو   ب  تتتاي ان برفكي   مود  ر نو ا ان برتتتورن 

 باشگ. آكب هاي سريگ نرم چسبشگه روي   ا   هان  ي

 اعث ايجا  بيماري شو . دوانگ ب ر شير واران، دآو ه بو ن پسخانك يا شيشب شير بب قارچ  وآگ بيماري  ي 

  يا  ستتريگ نواكی برفک بب صتتورن ر  ستتانيكب  نگان  رتتشوعي دنتا   ي ،  تشب، دره  ور ه يا شتتكستتخب باشتتگ

  شگ.قر سي  ر  ير پرودس  ا ل يا پارسيل پيشرفك  ي

  نگ.شو بخلا هسخشگ يا شيمي  ر اني  ي  يابكيا  ايگ ، سر ان  ون، سل ر افرا يكب بب بيماريتاي  انشگ 

 باشگ. ر افرا يكب بتگاشك  هان دنتا   ي   ي 

 .گاهي  ر  وران بار اري 

 ل افرا يكب   ر  ساني  ب دغييران  ش ري  ر  جموعب  يكروبي  بي ي  ا ل  هان دنتا ايجا  گر يگه اسك؛  

س لاً با اكستتتا ششگ. برفك  ر اين افرا    مو كرراً ا  دنخي بيوديكتا يا  هانشتتتويب هاي  تتتگ با خري استتتخرا ه  ي

 باشگ.  اغي  ر  هان و گيو بگنباد ظتور  اي ان سريگ همراه  ي

 

 

 :توصیه های لازم در افراد مبتلا به برفک دهانی 

  ر شتتير وار استتخرا ه ا  قوره و براي پستتخان  ا ر استتخرا ه ا  پما  نيستتخادين  )نطوه  ر ان  بل  ستتخور عمل 

  و  ان و ارن بتگاشك و  ر ان اسك(.  ا اره سلا ك

 .ا ر رو ي يكبار پسخان  و  را با دب  اآي بشويگ  

 .ا ر قبل ا  شير  ا ن،  سختاي  و  را با دب و صابون  وب بشويگ  

 . قبل ا  اسخرا ه نو ا  ا  شيشب شير يا پسخانك، كخماً دوسط  ا ر ب وبي شسخب شو 

 اشتي درماني ضروري است:در موارد زير ارجاع بیمار به مركز بهد

 ها و كيل  و هوجو  برفك روي آو ه 

 رو ، برفك نو ا  بر رف نشو . 5هاي لا م دوسط  ا ر، بب  گن اگر با وجو  انجام دوصيب 

 همراهي دب، سرفب يا دش ي نرس با برفك 

 ششگ.وقوع برفك  ر جواناني  ب بيماري  اصي نگارنگ و يا  اروهاي  اصي  ررف نمي  

 ششگ.ب ا   نگان  رشوعي اسخرا ه  يافرا يك  

 

نماي برفك روي  :3-14شكل 

 بان. برفك برورن  انب هاي بسيار 

ريس سريگ اسك  ب با  شگه شگن، 

سوطي قر س و  ون چكان باقي 

  .گذارنگ ي



 

 

 تبخال:

باشتتتگ. اين بيماري برتتتورن داوآتاي پر ا  دب )بيشتتتخر  ر ا راف  هان و دب اد يك بيماري ويروستتتي و قابل انخ اد  ي

 .شو ها(  يگه  يگوشب آب

 

 

 

 

 

 

 

 شو   ب  وار   ير را  ر نظر  اشخب باشيگ: ر هش ام  شاهگه دب اد دوصيب  ي

 وآتا را نبايگ در انگ؛ چون قابل انخ اد بب  ي ر ن ا  بگن ش ص يا  ي ر افرا  اسك.دا 

  ًبا دب فراوان و سپس صابون يا بخا ين شسخشو  ا ه شو .ناكيب را اگر داوآتا در يگنگ، سري ا 

 . دا   انيكب  اي ب دب اد روي آب وجو   ار ، بايگ ا  بوسيگن  ي ران  و  اري  ر 

 ارجاع  ا .يا  نگانپسشک    بايسخي بيمار را بب پسشك  ر صورن  ر   يا 

 .  بتخر اسك دا بتبو ی کا ل  افرا   بخلا بب دب  اد ا  انجام  ر انتای  نگانپسشکی  و  اری گر 

 . ر هش ام   ايشب  هان و  نگان افرا   بخلا بب دب  اد كخما ا   سخکش اسخرا ه شو  

 آفت:

گر    اين  اي ب ن ا    خي   هان   ل  ا ل آب، گونب يا     هان ظاهر  ي دفك   مي سا ه و  ر ناه اسك  ب  ر

شو  و   مولاً  ر  نتا )ب روص  ر  ي  وران قاعگگي( بيشخر برورن   مي بسرگ يا چشگ   م  وچك  يگه  ي

 شو . يگه  ي

 
 شرح زير معرفي شده اند:هاي دهاني عود كننده بفاكتورهاي مؤثر در ايجاد آفت

 ارث 

  ا خلالان  وني  انشگ  مبو  دهن و ويخا ينB 

 ن ص سيسخم ايمشي بگن 

 ربب  

 و ا وراب اسخرس 

 هاي غذايي كساسيك 

 در هنگام مواجه با بيمار داراي آفت، موارد زير را در نظر داشته باشيد:

   ر اني ارجاع  هيگ. اگر بيمار ا   ر  دفك  ييي رنج  ي بر ، او را بب  ر س بتگاشخي 

  

.  

.     

 شو .دب اد و   متاي دن  ب بيشخر  ر روي آب و ا راف  هان ظاهر  ي :3-11شكل 



  و با استتتتخرا ه ا  استتتتك، بتخر استتتتك   ايشب ايش ونب بيماران با اكخيا    م های دب اد چون   متاي دفك شتتتتبيب

  سخکش  و دبسلان  و بگون دماس با  اي ب انجام شو .

 :سرطان دهان 

اين بيماري با  .ي باشگسر ان  هان  ر سراسر جتان يكي ا  شاي خرين سر انتا و ا   ه عا ل   مود  رگ و  ير  

 طل  شيوع شاي خرين  شگه اسك.ساد گسارش  04 وار   ر افرا  بالاي  %55افسايش سن نسبك  سخ يم  ار  و  ر 

(  ی باشگ. هر   می کب  ر  هان ايجا  شو  و  ی  و هرخب بتبو  نيابگ بايگ  بان، كيل و     هان  ) سر ان  ر  هان 

 .کر بب يکی ا   خ ررين  ير  راج ب 

  خ رص دش يص و بيماريتای  هان و  نگان  -1

  خ رص پادوآوژی  هان و  نگان  -2

  خ رص جراح فک و صورن  -3

 
 عوامل مؤثر در ايجاد سرطان دهان بشرح زير معرفي شده اند:

 افسايش سن 

 سيسخم ايمشي بگن     

 دشبا و 

 نيكودين سي ار 

 پيپ 

 ررف اآكل  

 

(  بو ي و ستتتتتتياهي اي غير بي ي،   م، دغيير رن  )ستتتتتتريگي، قر سي،ا دو هابراين اگر  ر ناكيب آب يا  هان دورم يبش

  شاهگه نمو يگ  ب هر  گام ا  علائم  ير را  اشخب باشگ، بيمار را بب  ر س بتگاشخي  ر اني ارجاع  هيگ:

 ر  وقع آمس  ر ن سرك باشگ  

 .با علائم   ل دب، بيطاآي،    ، سرفب، رن  پريگگي همراه باشگ 

 شو ش و ن بيمار باعث کاه. 

  رشگ سريع  اشخب باشگ. 

   هرخب بتبو  نيابگ. وب گ ا 

 

 بوي بد دهان 

انگ دوشو   ب  يعباردسك ا  بوي نا وبوعي  ب  ر هش ام صطبك  ر ن و يا نرس  شيگن ب ضي ا  افرا  اكساس  ي 

دوانگ ا  آطاظ اجخماعي نيس  ي باشتتتگ  ب 1نشتتتانب و علا خي ا  ا خلالان  هان و  نگان و يا ب ضتتتي بيماريتاي ستتتيستتتخميك

 براي ش ص ايجا   شكل نمايگ. 

                                                 
 بيماريتايي هسخشگ کب  سخ اه هاي   خي  بگن را  چار ا خلاد  ي کششگ؛   ل  يابك، فشار  ون و ...بيماريتاي سيسخميك  - 1
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.    



 عوامل داخل دهاني آن عبارتند از:

 )عگم رعايك بتگاشك  هان و  نگان )وجو  پلاه  يكروبي و وجو  جرم  نگاني 

 اشكاد  ر درشح بساق و يا قوع درشح بساق 

  نگانتاي پوسيگه عروني  

 تا  ر فكين و گير غذاييناهشجاريتاي  نگاني و ر ي  نبو ن  نگان 

 ايبيماريتاي آ ب 

 )بان )بب عيك وجو  شيارها بر روي دن و دميس نشگن دنتا  

 پرودسهاي  نگاني نا شاسب 

 هاي  نگانپسشكهاي  هان و  شيگن  نگان و عگم دوجب بب دوصيبجراكي 

 اي ان بگ يم  هاني  

 عوامل خارج دهاني بوي بد دهان عبارتند از:

 بيماريتاي بيشي 

 يشو يكس 

 بيماريتاي  سخ اه دشرسي فوقاني 

 بيماريتاي ريوي 

 بيماريتاي  سخ اه گوارش 

 ا خلالان و دغييران هور وني   ان بيوغ يا كا ي ي 

 يابك  

  ررف اآكل و انواع   انيان  

 ساير بيماريتاي سيسخميك 

 نكته مهم: 

نگ، ابخگا  ييب عوا ل  ا ل  هاني را بررستتي  ر هش ام  واجب شتتگن با چشين بيماراني  ب ا  بوي بگ  هان  و  شتتكايك  ار

 ر ن  بان( بيمار را بب  ر س  ر ه، با دأ يگ د و ش  ر جتك رعايك اصتتتتود بتگاشتتتتخي  هان و  نگان و  بان) ستتتتواه

 بتگاشخي  ر اني ارجاع نماييگ. 

 


